KVSKYV - Klub vodného slalomu Karlova Ves

Ciel'om klubu je pritiahnut’ mladez k pravidelnej Sportovej ¢innosti. Pravidelné organizované tréningy
su trikrat tyZdenne, nepravidelne aj viac. Pri tréningu mladSich vekovych skupin dominuju hravé formy
vycviku. Organizujeme aj splav po Morave a Dunaji.

Klub nie je priamo zaradeny do Struktiar vykonnostného Sportu, ale ak sa niekto tomuto chce venovat’ je
prilezitost’ ziskat’ zaklady pre vykonnostny rast. Vo vycviku nerobime vykonnostny ani vekovy vyber. Je
mozné zapojit sa uz od 9-10 rokov, horna hranica nie je uréend. Tréningy vedie tréner s kvalifikaciou z FTVS
UK.

Miesto vycviku je lodenica Mestskej ¢asti Karlova Ves pri Karloveskej zatoke alebo Areal vodného
slalomu v Cunove. Preto je vi¢ina deti prave z Karlovej Vsi.

V tréningoch na vode dominuje vodny slalom, zjazd a Sprint. Pouzivaju sa vSetky typy lodi: kajak,
kanoe a dvojkanoe. Klub vodného slalomu Karlova Ves organizuje Sportovia ¢innost’ pravidelne po cely rok,

v lete na vode na Dunaji, v zime Vv telocvicni, posilovni a V bazéne. Po cely Skolsky rok organizujeme kondi¢né
plavanie v bazéne.

Napriek skromnym podmienkam sa klub méze pochvalit’ aj Sportovymi vysledkami: medailovymi
umiestneniami na Majstrovstvach Slovenska Ziakov aj v celoro¢nej sit'azi Slovensky pohar ziakov (8 pretekov
v celej SR).

Uspechy potesia, ale dolezitejsie moZno je, Ze sa tu stretdva partia dobrych kamaratov, ktori spolu
aktivne travia volny Cas, tesia sa na spolo¢né stretnutia a vedia si pomahat’.

Kontakt a informécie: RNDr. Branko lllek, tel. 0902 299 675.

Nasa lodenica dnes:




Klub vodného slalomu







Popis siat’azi v kanoistike na divokych vodach na Slovensku

slalom — ciel'om je prejst’ trat” vyty¢enu o€islovanymi 18-25 brankami na te¢licej vode v ¢o najkratSom Case,

zjazd — prejst’ dany usek rieky v ¢o najkratSom ¢ase, trva obvykle 10 — 15 min., pouzivaju sa iné lode ako na slalom
$print — pretekar absolvuje dve jazdy na &as na zjazdovej lodi, poéita sa lepsia jazda, dizka jednej jazdy je do 120 s.
maraton — podobne ako zjazd, ale trva cca 1- 2 hodiny (niekedy aj 30 km), len pre starSich

paralelny slalom - viac menej vodacka show - dve lode superia v slalome na rovnej vode, vitaz postupuje

slalom cross - styri lode (len K1) naraz vyStartuju na skratena slalomovu trat, vitazi ten kto pride prvy do ciel'a

Stt'azi sa na na nasledovnych lodiach a v nasledovnych kategoriach:

kajak slalomovy - K1muzi slalom, K1 Zeny slalom, aj druzstva 3xK1

kanoe slalomové - Clmuzi slalom, C1 Zeny slalom, aj druzstva 3xC1

dvojkanoe slalomové - C2 a C2mix slalom, 3xC2 slalom (spolo¢ne muzom aj Zenam),
kajak zjazdovy - K1 muzi a KlzZeny - zjazd+$print+maraton, aj druzstva 3xK1
kanoe zjazdové - Clmuzi a ClZeny - zjazd+$print+maraton, aj druzstva 3xC1

dvojkanoe zjazdové - C2 muzi aj C2 mix zjazd+Sprint+maraton, 3xC2m a 3xC2mix zjazd.
3xK1muzi znamena druzstv troch lodi typu K1
..... teda sitazime na Siestich typoch lodi, v dvadsiatichstyroch kategériach/disciplinach, nie vsetky sa vzdy
obsadzuju (okrem maraténu sa vo vSetkych vypisuju Majstrovstva sveta, na olympiade su potom Styri z nich).

Vekova Struktira sut’azi

Vo vyssie menovanych kategoriach sa sitazi v kompletnom spektre vekovych skupin, t.j. Ziaci mladsi (9, 10, 11 a 12
ro¢ni), ziaci starsi (13 a 14 ro¢ni), dorastenci mladsi (15 a 16 ro¢ni), dorastenci starsi (17 a 18 ro¢ni) a vo vekovej
kategorii dospelych (19 ro¢ni a starsi). Okrem maratonu sa vo vetkych vekovych skupinach a kategoriach sa
usporadavaju Majstrovstva Slovenska teda spolu je to cca 100 majstrovskych pretekov ro¢ne

Slovensky pohar - systém sutazi v slalome, zjazde a Sprinte. Kazdy rok sa vydavaju rebricky pretekarov. Zvlastnostou
Sportovych sutazi v SR je, Ze su pristupné vSetkym pretekarom schopnym absolvovat’ trat’. MladSie ro¢niky sa mézu
prihlasit’ na 'ubovolnt sut'az starSich. Tak si méze l'ubovol'ny pretekar Slovenska pomerat’ schopnosti v priamej
konfrontécii aj s olympijskym vitazom.

Slovensky pohar Ziakov: Pre vekovi kategoriu Ziakov sa usporiada 10-12 osobitnych pretekov ro¢ne (prispdsobenych
pre mladsie vekové skupiny), ktoré sa vyhodnotia osobitne a najlepsi ziaci Slovenska st vyhlaseni a odmeneni. Ziaci
nemaji MSR v maratone.

Slovenska kanoistika - Sportovy zvédz zdruzujici $porty uznavané medzinarodnou federaciou ICF. Ma dve sekcie: sekcia
hladkej vody a sekciu divokej vody.

Kanoistika v medzinarodnom meradle: medzinarodna federacia ICF zastreSuje takmer vSetky padlovacie $porty
(najnovsie aj paddleboarding, rafting nie), su to vel'mi r6znododé $porty, spolo¢né maji pouzivanie jednolistovych alebo
dvojlistovych padiel

rychlostna kanoistika (angl. canoe sprint) - klasické olympijské discipliny kajaku a kanoe na hladkej vode
vodny slalom (canoe slalom) - kanoistika na tecticej vode, popisané vyssie

vodny zjazd (aj Sprint) - (canoe wildwater) - tiez sme uz v tomto texte spominali

maraton (canoe marathon) - dlhé preteky na rychlostnych lodiach s prena§kami lodi

kanu-polo (canoe polo) - nieco ako hadzana v kajakoch, branky su dost’ vysoko nad vodou

kanoistika na mori (canoe ocean racing) dlh¢ preteky surfski, sea kayak a turistické preteky na mori
dragunske lode (dragon boats) 10 alebo 20 kanoistov v jednej lodi, rytmus padlovania udiva bubenik

canoe freestyle - jazda na vlne alebo na kratkom tiseku perejnatej vody, nejazdi sa na ¢as, hodnotia sa figury
SUP - angl. stand-up paddling, padlovanie stojacky na doske (board)



